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BAI 17

BAO QUAN CHAT DINH DUONG TRONG CHE BIEN
MON AN (tt)

I1. B4o quan chit dinh dwdng trong khi ché bién

1. Tai sao phai quan tdm bao quan chat dinh dwdng trong khi ché bién
mon an?

- Pun nau lau mat sinh t6 tan trong nudc.

- Chién lau mat sinh té tan trong chat béo.

- Khi ché bién can cha y:

+ Cho thuc pham vao ludc hay nau khi nudc soi.

+ Khi nu tranh khuay dao nhiéu .

+ Khdng nén ham lai thac 3n nhiéu lan.

+ Khdng ding gao cha xat qua trang va vo ki gao khi nau com.

+ Khdng nén chit bo nude com

2. Anh hwéng caa nhiét @6 ddi voi thanh phan dinh dwdng

a. Chat dam

- Khi dun néng ¢ nhiét do qua cao gia tri dinh dudng sé€ giam.

b. Chét béo

- Pun néng nhiéu s& 1am phan huy sinh té A va chat béo bién chat.

c. Chét dudng bot

- Chét dudng sé bién mét va chuyén mau nau, vi déng khi dun & 108°C.



- Chat tinh bot dé tiéu hon, bi chay den va chét dinh dudng sé tiéu huy & nhiét
do cao .

d. Chit khoang

- Chét khoang dé tan trong nudc.

e. Sinh té

dé mat di trong qua trinh ché bién.

Cau hoi :

1. Tai sao phai quan tdm bao quan chat dinh dudng khi ché bién?
2. Anh huong cua nhiét d6 ddi vai thanh phan dinh dudng?

Ddn do:

- Xem bai 18
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BAI 18:
CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM
I  PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM CO SU DUNG NHIET:
1. Phuong phép 1am chin thyc ph&m trong nuéc
a) Ludc:

- Lam chin thuc phd&m trong mdi trudng nhiéu nudc véi thdi gian di dé

thuc phd&m chin mém
* Quy trinh ché& bién : SGK / tr 85
b) Nau:

- La phdi hgp nhiéu nguyén liéu P V va TV, c6 thém gia vi trong moi
truéng nudc.

* Quy trinh ché& bi€n: SGK/ tr 86

c¢) Kho: Lam chin mém thyc pham trong lugng nudc vira phai véi vi min

dam da.

* Quy trinh ch& bi€n: SGK / tr 86.

2. Phuong phép 1am chin thyc phdm biing hdi nudc.
Hap (dd ):

La 1am chin thyc phdm bing stic néng clia hoi nude. Lita cin to d€ hoi

nudc boc nhiéu 1am chin thuc pham.
*Quy trinh ché& bién :

SGK /tr 87

Dan do:

Hoc néi dung bai vira tim hiéu, xem SGK phan tiép theo






